

  
  

          
        
          

    
    	

	
	
		Search
		
		
	

	



    

    
    	



  
  Navigation überspringen

  
	Zielgruppen
	Privatpersonen
	Unternehmen
	Kinder und Jugendliche
	Studentinnen / Studenten / Lehrlinge / SchülerInnen



	Angebot
	med. progressive Muskelentspannung
	med. Autogenes Training
	med. Achtsamkeits-Interozeption®
	Stressmanagement / Selbstmanagement
	Krankenkassenbeteiligung



	Kurse
	Preise
	Aktuelle Kurse



	Kontakt
	Über mich



	Blog



  




    

    
    	[image: ]
    
    
        Navigation
        

	
	

	
	
		Search
		
		
	

	



	Navigation

	



  
  Navigation überspringen

  
	Zielgruppen
	Privatpersonen
	Unternehmen
	Kinder und Jugendliche
	Studentinnen / Studenten / Lehrlinge / SchülerInnen



	Angebot
	med. progressive Muskelentspannung
	med. Autogenes Training
	med. Achtsamkeits-Interozeption®
	Stressmanagement / Selbstmanagement
	Krankenkassenbeteiligung



	Kurse
	Preise
	Aktuelle Kurse



	Kontakt
	Über mich



	Blog



  




	



    
        	
            
                                Facebook
                            
        
	
            
                                Twitter
                            
        
	
            
                                LinkedIn
                            
        
	
            
                                Dribbble
                            
        
	
            
                                Youtube
                            
        
	
            
                                RSS
                            
        


    






    


        

      
    
    





	
		Page 404

	





	
  		
	  	RelaxCare
	Page 404


	













    
    	
	    	

							        	
    	        	

  
    
          

  Page not found




            Whoops! We can't find what you're looking for.

      
  
      This file may have been moved or deleted. Be sure to check your spelling.
  
  
  



    
      


        	        	            

        	


            			

            			

            						

        

    


    
          
        
          

	
		
			

        
  
      Kontakt

relax.care · Praxis für med. Entspannungsverfahren · Beratung für Stress- und Selbstmanagement - Doris De Carlotti · Randenblick 3 · 8405 Winterthur · info@relax.care
  
  
  











        
  
      relax.care © 2024 all rights reserved   |   AGB   |   links  I  EMfit und ASCA anerkannt  I  Datenschutz
  
  
  












        
  
      [image: Linkedin]
  
  
  









  

		

	





	
		Alpha © 2024 all rights reserved

		contact@email.com +48 323 112 414

	

	
		



  
  Navigation überspringen

  
	Home



  




	


        

      
    
  


  
  






























      
  
